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lombre de la actividad DELEITANDO MI PALADAR Monica Salgado Sabogal

Gfecer un plato Uiica regional para &l deiofs 36T 7. OBJETIVO GENERAL
eleite de la. i . = " -
emocional y social, s personas mayores mediante espacios ambientados segun la temética que favorezca el bienestar

« Fomentar I 7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
entara gastronomia Nacional y extranjera con el fin de que las personas mayores exploren diversos ments

+ Favorecer el disfrute de las personas mayores durante los momentos de alimentacién

*Brindar un Platillo especial alusive a una mensual

8. PLANEACION
Se realiza la reunién por parte del icioni i

yel quienes que la pi a ofrecer en este festival gastronémico es
asi mismo se los ue se deben utilizar para la posterior preparacién. Asi mismo se coordina con el area de terapia ocupacional
para la ambientacién y decoracién del comedor, sobre la regién huilense.

9. DESARROLLO
Se realiza la socializacién a las personas mayores de la celebracion realizada para el presente mes como festival gastronémico. La palabra mondongo suele
referirse, en algunas regiones de América Latina, a la pana inferior del torso de una persona, es decir de su estémago; es una forma coloquial de nombrarlo.
Pero esta defi mclén no dista mucho de su yaqueel se refiere a las tripas o intestinos de las reses, principal ingrediente del

Existen muchas alrededor de la palabra mondongo. En algunos paises de Sur América como Argentina o Colombia se usa
|coloquialmente este término para referirse al estémago de una persona en especial cuando es obesa. Otros, que proviene de la palabra “mondejo” y esta a su

vez de "bandujo”, el cual es un embutido compuesto por la tripa grande del cerdo (puerco o chanco), camero o vaca que se rellena con came picada formando
un chorizo, La modificacién fonética de mondejo a mondongo parece haberse producido en América por influjo de las lenguas bantiies habladas por muchos de
los esclavizados procedentes del Africa (El Mondongo y su historia). Cuenta la historia tradicional que este plato pudo provenir de una receta denominada "mote
pelado”, el cual es una preparacion con maiz hecha por los indigenas del Perti que, con la llegada de los espafioles, y la introduccién del ganado vacuno a la
region, se fue transformando a lo que hoy conocemos como mondongo.

En Colombia y Venezuela, el mondongo suele ser una sopa que tiene como ingrediente principal el estémago de la vaca picado en cuadros. Inclusive, en
algunas ciudades de Colombia, este plato tiene algunas variaciones en su preparacion tales como agregarle las pezufias o patas del cerdo o chancho, arvejas,

malz y verduras para adobar.
La actividad fue liderada desde el rea con apoyo del equipo de

y i en la dis atodas las personas mayores.

10. EVALUACION
Se evidencia que el plato ofrecido fue considerado por las personas mayores agradable y diferente al gusto del paladar de todos, ya que, también refieren que
el hecho de escuchar masica huilense ambienta de buena manera el comedor y se genera un espacio de interaccién diferente y tranquilo.

11. RECURSOS

ﬁaﬂe, microfono, sillas, mesas, plato tipico

12. EVIDENCIAS
Se anexa registro fotografico con marca de agua (Fecha, hora y ubicacién) teniendo en cuenta el dia de ejecucion.
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MONIGA SAUGAD® SABOGAL

13. Nombre y firma del profesional que diligen

EZ
14. Nombre y firha del Coordinador.

PEDRO NEL RENDON
15.

Nombre y firma personas mayores
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